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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Kunratice,
Predskolni 420, Praha 4 — Kunratice, 148 00

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Bc. Vit Beran

Telefon na reditele

+420 261 097 212, mobil: +420 724 370 813

E-mail na reditele

vit.beran@zskunratice.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Katefina Cirova, Dis

prevence
Telefon +420 261 097 245, mobil: +420 773 473 464
E-mail katerina.cirova@zskunratice.cz

Specializacni studium

Skolni metodik primarni prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného

poradcel/kariérniho poradce

Mgr. Eva HilCerova

Telefon

+420 261 097 241

E-mail

eva.hilcerova@zskunratice.cz

Specializacni studium

Vychovné poradenstvi

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 4

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Katefina Fortova

Telefon +420 261 097 203, mobil: +420 602 419 315
E-mail katerina.fortova@zskunratice.cz
Pocet tfid Pocet zaki/studentl
ZS - | stupen 16 446
ZS - ll.stupen 12 327
Celkem 28 773




2. STRUCNA ANALYZA SKOLY A POPIS SKOLNIHO PORADENSKEHO
PRACOVISTE

Budova zakladni Skoly lezi v centru méstské Casti Kunratice, v pomérné klidné
zastavbé& rodinnych domkil, v sousedstvi matefské Skoly. Skola nema Zzadné
oddélené pracovisté ani detaSované ucCebny. V ramci vyuky se zaci pohybuji pouze
v prostorach budovy $koly. Skola pro Zaky i zaméstnance $koly vytvafi bezpeéné
prostiedi, které garantuje $kolni fad ZS Kunratice. Mimo hlavni vyuku $kola zakam
nabizi ve volném Case velké mnozstvi vzdélavacich aktivit, mimoskolnich program
i kulturnich akci pro zaky a rodige. Zaci od 1. do 3. tfidy navstévuji v odpolednich
hodinach Skolni druzinu, zaci 4. tfid travi svdj volny €as v tzv. Klubiku a pro zaky
5. tfid a Zaky druhého stupné je v prostorach Skoly otevien Skolni klub. Na Skole je
provozovano také Strfedisko volného ¢asu (detaSované pracovisté Dum UM, DDM
Praha 10), které nabizi pfes Ctyfi desitky zajmovych krouzkl a volno€asovych aktivit.
Skola se hlasi k pfivlastku ,Komunitni $kola“. Pfi kole dlouhodobé piisobi Patron —
spolek rodi¢l, jehoz hlavnim cilem je podpora a rozvoj podminek pro uUspésnou
vyuku. Spolek Patron zprostfedkovava prenos informaci mezi Skolou a rodici
a vytvari podminky a moznosti pro rozvoj v poskytovani vSestrannych informaci pro
potfeby déti a mladeze. Zaroven se podili na pfipravé a spoluporadani kulturnich

akci, komunitnich program( a vzdélavacich seminait pro rodice.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Odborné psychologické a specialné/pedagogické sluzby ve Skole zajistuje piné
vybavené Skolni poradenské pracovisté. Poradenské sluzby jsou uréeny zakonnym
zastupcum zaka nasi Skoly, zakim samotnym i pedagogickym pracovnikim Skoly.
Odborna péce je ve §. roce 2021/22 poskytovana Skolnim psychologem,
2 specialnimi pedagogy, 1 vychovnym poradcem, 1 socialnim pedagogem a
metodikem prevence. Skolni poradenské pracovisté Uzce spolupracuje se spadovou

Pedagogickou — psychologickou poradnou pro Prahu 1,2,4.

TYM SPP ZS KUNRATICE
Skolni psycholog vede tym $kolniho poradenského pracovisté, diagnostikuje t¥idni
kolektivy i jedince, sleduje psychicky vyvoj ditéte od pfedskolniho véku po odchod na

stfedni Skolu. Poskytuje podporu zakonnym zastupcum pfi jednani se zastupci Skoly,



poskytuje poradenské sluzby détem, rodi¢lim, ucitelim, podili se na metodické
podpofe a daldim vzdélavani pedagogl, vychovatelli, AP a AP pro OMJ. Uzce
spolupracuje s vedenim Skoly a v indikovanych pfipadech s dalSimi odborniky mimo
Skolu (PPP, détsky psychiatr, pediatr, OSPOD, SVP atd.). Je koordinatorem
integrace Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zpracovava (spole¢né s TU
a Sppg) plany pedagogické podpory a Individualni vzdélavaci plany, kontroluje plnéni
IVP a sleduje prubéh integrace. Je kliCovym pracovnikem pro jednani se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) s nimiz konzultuje rozsah a miru podpurnych
opatfeni u integrovanych Zakau.

Skolni specialni pedagogové zodpovidaji za reedukaci specifickych poruch uéeni
v ramci Skoly u zakd se SVP. Vedou napravna cvieni specifickych poruch uéeni
u zakd prvniho a druhého stupné. Vychazi pfitom z PLPP a individualnich
vzdélavacich planu. Ty sestavuji spolu s tfidnim ucitelem a Skolnim psychologem na
zakladé posudkG PPP, ev. SPC. Skolni specialni pedagogové maji na starost
predevsim reedukacni napravy, dale se podili na pfipravé podkladi pro specialné —
pedagogicka vySetfeni zakl, konzultuji s rodi¢i zakl se SVP prabéh a ucinnost
napravnych programu, poskytuji metodickou podporu pedagogim, asistentim
pedagoga, asistentdm pro zaky s OMJ, vychovatelkdm SD vzdé&lavajicim zaky se
SVP. Podili se na screeningu Skolni zralosti, zapisech do 1. ro€nikl, na depistazi
Zzakl s rizikem rozvoje SPU, vedou rozvojové programy pro predskolaky a zaky
1. ro¢nikd. Pravidelné konzultuji se Skolnim psychologem prabéh a ucinnost
individualnich napravnych programu u zakl integrovanych a ucinnost podpulrnych
opatfeni u zaka se SVP. V ramci svém ¢&innosti téZ Uzce spolupracuji se SCS
(studijnim centrem Skoly).

Vychovni poradce je garantem profesni orientace zaku devatych, popf. patych tfid.
Spolupodili se na pfipravé, pribéhu a vyhodnoceni komplexni diagnostiky studijnich
pfedpokladu zakua 9. (event. 5 tfid). Spole¢né se Skolnim psychologem poskytuje
odborné poradenstvi a individualni konzultace zakonnym zastupcim a zakim pfi
vybéru vhodného studijniho programu. Zachycuje a se $kolnim psychologem
konzultuje vychovné problémy Zaka.

Skolni metodik prevence zodpovida za obsah a prab&h primarné preventivnich
aktivit na Skole (preventivni program, zavislostni chovani, sexualni vychova,
prevence rizikového chovani v dopravé a sportu, prevence kyberSikany, prevence

poruch pfijmu potravy). Spolu se Skolnim psychologem sestavuji a kazdy rok



aktualizuji Preventivni program. Metodik prevence konzultuje se Skolnim

psychologem pfipravované aktivity v ramci primarni prevence socialné patologickych

jevu. Jejich vzajemné propojeni je tfeba pfi vybéru vhodnych besed, diskusi, pfi

sestavovani preventivniho programu Skoly.

NABIDKA SLUZEB POSKYTOVANYCH SPP ZS KUNRATICE V NAVAZNOSTI NA
PREVENTIVNi PROGRAM:

Metodicka podpora Skolniho psychologa tfidnim ucitelim pfi praci s tfidnimi
kolektivy — diagnostika tfidniho klimatu probiha od 3. do 9. tfid na zakazku TU,
vysledky diagnostiky tfidniho kolektivu vyuzivame jako vychodisko pro volbu
vhodnych technik skupinové prace. Podpora SPP zahrnuje i véasnou
intervence v kolektivech ohroZenych rizikovym chovanim. Na zakladé zadosti
TU probihaji skupinové programy pro tfidni kolektivy v ramci tfidnickych hodin.
Metodicka podpora Skolniho psychologa pedagogim formou seminara, dilen,
individualnich konzultaci — pradbézné probihaji vzdélavaci seminafe pro
pedagogy v ramci Skoly (dle jejich zakazky) — k aktualnim tématim z oblasti
Skolni psychologie a individualni konzultace s pedagogy pfi feSeni vyukovych,
vychovnych obtizich zaka.

Skupinova prace se zaky v ramci tfidnickych hodin — forma jednorazova nebo
dlouhodobéjsi — spolu vedeni tf. kolektivu ve dvojici (Skolni psycholog + tfidni
ucitel), skupinova primarné preventivni prace se zaky v ramci adaptacnich
vyjezdu 6. tfid (tvorba zdravého tfidniho klimatu, kvalitni pracovni atmosféry,
podpora pozitivnich pfatelskych vazeb v novych kolektivech).

Vyhodnocovani potieb zaku ohrozenych projevy rizikového chovani — analyza
realnych moznosti a forem spoluprace s rodinami socialné znevyhodnénych
zaka, individualni formy pomoci a podpory facilitace spoluprace mezi rodici
a pedagogickymi pracovniky. Ve Skole je zaveden ftfistuprfiovy model feSeni
rizikového chovani Zaki — ve spolupraci tfidni ucitel/Sk. psycholog/metodik
prevence.

Poradenské sluzby Skolniho psychologa pro zakonné zastupce a zZaky —
individualni konzultace a poradenstvi. NejCastéjSi problematikou jsou vyukoveé
obtiZze, vychovné obtiZze, vztahové obtize v kolektivu, konzultace tykajici se

zatézové rodinné situace. DalSi formou pomoci je zprostfedkovani navazné



odborné péce v pripadé vyskytu zavaznych problémU vyzadujicich
dlouhodobé psychoterapeutické vedeni Ci psychiatrickou péci.

e Poskytovani krizové intervence Zzakim v obzvlasté narocnych ZzZivotnich
situacich (pfi zpracovani ztraty, traumatu, rozpadu rodiny) a aplikace

podpurnych terapeutickych strategii pfi praci s rodinnym systémem.

3. PREVENTIVNi STRATEGIE SKOLY A DLOUHODOBE CiLE
Jednou z dileZitych oblasti $kolniho poradenského pracovisté (SPP) je
prevence rizikového chovani zakd. Dlouhodobé se diky intenzivni spolupraci ¢lenu
SPP s tfidnimi ugiteli dafi vasné zachytit prvni naznaky rizikovych jevd spojenych
s problémovym chovanim zakd a uspésné tak zamezit Ci snizit vyskyt a Sifeni
rizikového chovani v nasi $kole. Cely tym SPP pod vedenim $kolniho psychologa ve
spolupraci s tfidnimi uciteli pravidelné monitoruje jednotlivé tfidy a vyhodnocuje
vyskyt rizikovych jevud, jak v ramci tfidnich kolektivd, tak i u konkrétnich Zaku.
Preventivni aktivity jsou v naSi Skole postavené predevS§im na ,KAB“ modelu
(knowledge, attitudes, behaviour = znalosti, postoje, dovednosti), ktery je povazovan
za nejefektivnéjSi strategii pfedchazeni rizikového chovani. Tento model se
neorientuje pouze na uroven ziskavani informaci v dané problematice, ale pfedevsim
na kvalitu postoju a zménu chovani (napf. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity
a schopnosti odmitat). Cilené se v preventivnhim programu zaméfujeme na rozvoj
dovednosti zakd potfebnych pro vlastni védomy Zivot i pro zdravé vztahy mezi
ostatnimi, jako jsou napfiklad komunikace, organizace Casu, tymova spoluprace,
nalézani riznych feSeni, zvladani konfliktnich situaci, motivace, naslouchani, obrana
proti manipulaci, védomé soustfedéni, porozuméni vlastnim emocim a mnoho
dalSich.
Jednotliva témata vSeobecné primarni prevence rizikoveho chovani
a preventivni aktivity jsou zafazovany jako prifezova témata napfi¢ vSemi
vzdélavacimi pfedméty. V nékterych pfedmétech, napfiklad v pfedmétu Svét kolem
nas na prvnim stupni Skoly €i Vychova k ob&anstvi a zdravi na druhém stupni, je na
né kladen vétsi dlraz a jsou cilené zafazovana do tematickych pland konkrétnich
pfedmétd. Bezpecnost v digitalnim svété a prevence rizik spojenych s uzivanim

digitalnich technologii jsou jako aktualni témata soucasné prevence rizikového



chovani systematicky zpracovana a pribézné realizovana v osnovach predmétu
Informatika od 3. tfid do 9. tfid. Ddraz na naS$i Skole klademe na praci se vztahy ve
tfidé a budovani zdravého tfidniho kolektivu v ramci tfidnickych hodin. Jako
metodickou podporu pro tfidni ugitele realizuje SPP kazdoroéni pravidelné
vzdélavaci seminare pro ucitele zaméfené na praci s tfidnim kolektivem i jednotlivci a
aktualni témata z oblasti Skolni psychologie. Velka péce je vénovana rozvoji
zakovské demokracie jakozto nastroje vytvareni zdravého prostfedi Skoly formou
budovani hodnot a postoju zaka nezbytnych pro jejich dalSi aktivni ob&ansky Zivot.
Ve Skole funguje zakovsky parlament, ve kterém jsou nejen posilovany exekutivni
dovednosti jeho &lend, ale je zde i pfesah do tfidnich kolektivi prostfednictvim
tfidnickych hodin.

Diky vysoké odborné erudici Skolniho poradenského pracovisté a vysokym
odbornym kompetencim pedagogickych pracovnikul je Skola schopna vétSinu aktivit a
programu vSeobecné primarni prevence i selektivni primarni prevence pokryvat
sama. Presto i nadale spolupracujeme s nékterymi nami ovéfenymi neziskovymi
organizacemi, jako je napfiklad studentska organizace IFMSA spadajici pod
lékafskou fakultu UK, ktera realizuje peer programy zaméfené na sexualni a
reproduk¢ni zdravi, vztahy a hodnoty, pravo a genderovou problematiku. Zaroven se
snazime v kazdém Skolnim roce realizovat preventivni bloky ve spolupraci
s externimi lektory a odborniky na danou problematiku, ktera reaguje na aktualni

potfeby nasi Skoly, konkrétné potifeby zaku v oblasti prevence rizikového chovani.

A. VNITRNi ZDROJE

Skolni poradenské pracovisté

PhDr. Katefina Fortova
261 097 203, 602 419 315

Skolni psycholog ' _
katerina.fortova@zskunratice.cz

Mgr. Katefina Cirova, DiS.
261 097 245, 773 473 464

Metodik prevence _ _ _
katerina.cirova@zskunratice.cz

Mgr. Eva HilCerova
261 097 241

Vychovny poradce _ _
eva.hilcerova@zskunratice.cz

Mgr. Kostadin Panushev
608 377 007

Socialni pedagog _ _
kostadin.panushev@zskunratice.cz




Mgr. Olga Drbalova

606828126
olga.drbalova@zskunratice.cz
Mgr. Simona Kfizakova

604 829 515
simona.krizakova@zskunratice.cz

Specialni pedagog

B. VNEJSi ZDROJE

Subjekty dlouhodobé spolupracujici v oblasti prevence rizikového chovani zaku

Metodik prevence v PPP PaedDr. Lenka MaruSkova
PPP pro Prahu 1, 2, 4, 267 997 015

Francouzska 56/260, Praha 10 Imaruskova@ppppraha.cz
Protidrogovy koordinator Bc. Eliska Jetmarova, DiS.

Odbor Skolstvi, prevence a rodinné | eliska.jetmarova@praha4.cz
politiky (OS) / Oddé&leni prevence, | 261 192 593
Antala Staska 2059/80b

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Méstska ¢ast Praha 4, Antala Staska 2059/80 b, 140 46 Praha 4 - Kré

Policie Ceské republiky
Policejni prezidium CR, Strojnicka 27, 170 89 Praha 7

Méstska policie Praha — okrsek Kunratice €.23
Kostelni namésti 34, Praha — Kunratice
244 913 093

4. KRATKODOBE CiLE PRO ROK 2021/2022

1. kratkodoby cil PP

Cil: Rozvijeni digitalni gramotnosti a posileni digitalni odolnosti
zaku.
Zduvodnéni cile: Vzhledem k mimofadnym protiepidemiologickym opatfenim

z dGivodu pandemie covid — 19, izolace a pfechodu na online
vyuku doslo k naduzivani digitélnich technologii Zaky. UZivatelé
nedisponuijici dostate¢nou digitalni gramotnosti jsou vystaveni
vysokym rizikiim spojenych s digitalnimi technologiemi.

Povazujeme za dullezité poucit zaky, rodi¢e i pedagogy o rizicich



mailto:simona.krizakova@zskunratice.cz

spojenych s nadmérnym pouzivanim technologii a budovat
zdravé pristupy k vyuziti digitalnich technologii a internetu

v nasem zivoté. Cil navazuje na spolupraci s nadaci O2 a jejich
projekt O2 Chytra Skola. V ramci grantu jsme se rozhodli
navazat spolupraci s neziskovou organizaci Slow Tech Institute
sdruzujici profesionaly v oblasti novych médii, ktera se zabyva
prevenci zavislosti zplsobenych technologiemi a digitalnim

zdravim déti.

Ukazatele dosazeni cile:

ZAci si osvoji zdravé zplisoby pouZivani digitalnich technologii,
dokazi si regulovat €as straveny na pocitaci Ci telefonu, znaji
rizika virtualniho svéta a kyberprostoru a uspésné se jim

vyhybaji.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zak bezpeéné vyuzivani digitalni technologie ke zvyseni
efektivnosti své ucebni Cinnosti a racionalnéjsi organizaci svého
uceni.

Z4ak ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé
a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a

poskozuije.

2. kratkodoby cil PP

Cil:

Posilovat u zaki schopnost zvladat zatézové situace,

odolnost a schopnost reSit problémy.

Zduvodnéni cile:

Vzhledem k pandemii covid-19 trva uz stav ,nenormalnosti“ pfilis
dlouho, a (nejen) u déti se zalinaji objevovat psychické obtize.
Kazda krizova situace je sou€asneé riziko a sou¢asné vyzva —
pokud ji déti zvladnou pomoci vlastnich zdroju, které v sobé
objevi, buduji si tim kompetence pro zvladani stresu na cely.

V tomto cili planujeme vyuzit vnitfnich zdroji Skoly, konkrétné
sluzeb naseho 8kolniho psychologa Katefiny Foftové, které

sestavuje plan podpory dusevniho zdravi déti a pedagogu.

Ukazatele dosazeni cile:

Z&ci rozumim tomu, proé a co se jim dé&je, vi, které potfeby maji
nenaplnéné, maji k dispozici rlizné strategie zvladani, umi
pracovat se svymi emocemi pomoci téla, umi pojmenovat co, a

od koho potfebuiji.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zaci vyuzivaji osvojené preventivni postupy pro ovliviiovani

zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zplisobl rozhodovani a




jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni
situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni

ochranou zdravi.

3. kratkodoby cil PP

Cil:

Proskoleni pedagogti v oblasti digitalniho zdravi — jak
zavadét témata rizik spojenych s digitalnimi technologiemi

do vyuky.

Zduavodneéni cile:

S digitalizaci vyuky vnimame narUstajici potfebu zvySovani
digitalnich kompetenci vSech pedagogul skoly, nejen pedagogu,
ktefi vyuCuji odborny pfedmét informatiku. Domnivame se tak,
Ze je zapotiebi zafadit do vyuky a preventivnhiho programu nejen
prevenci rizik, ktera mohou zaky ohrozit, ale také reflexi
vlastniho informaéniho chovani, které maze byt v riznych
ohledech nezdraveé. Tato témata jsou ¢asto opomijena a lze fici,
Ze se s zaky do jisté miry tézko komunikuji. | proto bychom radi
prostifednictvim nového projektu ziskali nové poznatky a tipy na

aktivity, jakym zplsobem lze zaradit tato témata do vyuky.

Ukazatele dosazeni cile:

UcCitelé zafazuji do své vyuky i do tfidnickych hodin metodiky,
které uCi zaky efektivné pouzivat digitalni technologie pro své
uceni, tak, aby neohrozovali své zdravi ani zdravi svych

spoluzakd.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho ptsobeni Skoly na duSevni zdravi déti i

ucitelt a rozvijeni efektivnich nastroji pro uceni.

5. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Tematické bloky ve vyuce

1. — 3. TRIDY: Startovaci faze — program podpory zdravi

Obecné vychovné cile:

Rozvijeni zadoucich zdravych postoju zaku, zakladni formovani nazori a motivl zakd,

pochopeni pojmu zdravi:




- rozliSeni 3 slozek zdravi: duSevni, télesné, spoleCenské
- utfidéni zakladnich znalosti co zdravi upeviuje, co zdravi nici
- uvédomeéni si vlastni odpovédnosti za své zdravi

- podpora a rozvijeni zdravi

4. - 5. TRIDY: Faze zaméfena na ziskavani zdravych postojli a pozitivniho chovani

Obecné vychovné cile:

Upevniovani ziskanych postoju zaku, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti
rizikového chovani s vétSim dlrazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace
ohrozujici naSe zdravi, upeviiovani negativnich postoju k experimentovani s navykovymi
latkami, rozvijeni a posilovani socialnich a komunikaénich dovednosti. Rozvijeni kritického
mysleni ve virtualnim svété — bezpecné chovani na internetu, rozpoznavani varovnych

signall spojenych s riziky ve virtualnim svété, obrana proti manipulativnimu jednani.

Roénik | Predmét Téma

1.roénik | SKN, CJ | Bezpeé&na cesta do $koly, chovani chodce na chodniku a na silnici bez
chodniku, v dopravnich prostfedcich. Nebezpeéna mista na cesté do
Skoly.

SKN, CJ | Sikana, agrese — znalost pravidel a roli ve $kole, ve spole&nosti,
rozvoj empatie — pocity druhych lidi, kazdy jsme jiny, nebezpecné
situace, odmitnuti komunikace, ktera je nepfijemna a ohroZujici.

SKN, CJ | Vyznam rodiny, vztahy v roding, typy rodin.

SKN, CJ | Pravidla zdravé vyzivy a nasledky jejich nedodrzovani, navykové latky
a jejich nebezpedi.
Potfeby déti, zdravé zuby, zdravy reZim dne.

Roénik | Pfedmét Téma

2.roénik | SKN, CJ, | Bezpe&nost v dopravé, bezpeénost u vody, chovani pfi Uraze,

TV prevence tyrani a zneuzivani, ohled k zajmim a potfebam druhych,
komunikace v krizovych situacich,

respektovani odliSnosti, odlisna etnika, souziti v rodiné, ve
spole€nosti, odolnost vi¢i manipulaci.

SKN, CJ | Zijeme spolu—souziti v roding, pratelstvi — mezilidské vztahy, zit
v jiném prostfedi je t&zké — chapani odliSnosti, o ¢em musime fict
dospélym — Sikana/agresivita, nikdo nesmi ublizovat — linka bezpedi.

SKN, CJ | V dopravnich prostfedcich — bezpeénostni pravidla, co ohroZuje nase
zdravi — prevence pfed urazy, zdravy zivotni styl, léky a lékafi, Zijeme
zdravé, koufim — pfibéh o experimentu s cigaretou, sportujeme —
bezpetné a nebezpelné sporty, zdravé postoje.




Roénik | Predmét Téma
3.roénik | SKN, CJ, | Bezpe¢ny pohyb na vozovce a v dopravnich prostfedcich — jizda na
TV kole, bezpe€nostni pravidla, ochranné pomucky pfi sportu,
respektovani prav druhého, slusné chovani, zakladni eticka pravidla,
mezilidské vztahy, zdravy Zivotni styl — co je pro naSe zdravi Skodlivé,
co jsou navykoveé latky, jak Skodi, nacvik odmitani Skodlivych latek.
SKN, CJ | Mezilidské vztahy — pfatelstvi, tolerance, vnimani odliSnych kultur,
ohleduplnost k jinym lidem, respekt k praviim ostatnich, rasismus.
SKN, CJ | Potrava — palivo a stavebni material pro télo, ve v potravé je dllezité,
vitaminy a mineraly, jenom jidlo ke zdravi nestaci, stres patfi k zivotu,
stres mizeme Casto zmirnit.
Roénik Predmét Téma
4.roénik | SKN, CJ, Pécle o své zdravi — chranit své zdravi a dokazat za néj zodpovidat,
TV zimni sporty, rozmnozovani ¢lovéka, konflikt a jeho feSeni —
projevovat pozitivni pocity, schopnost spolupracovat a respektovat
uspéchy vlastni i druhych, xenofobie — rozvijet vnimavost k lidem,
tolerovat odliSnosti, Zivot s handicapem.
SKN, CJ Clovék ve spolegnosti — poznavame jiné svéty, odli$nosti, zivot
s handicapem, partnerské vztahy, souziti, laska, prozivani uzkosti,
deprese, strach.
SKN Byliny IéCivé a jedovaté — uZivani navykovych latek.
Informatika | Bezpec&nost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpecit pocitac
a ucty. Bezpecni komunikace na internetu — Desatero bezpecné
komunikace. Rizika spojena s internetem — kyberSikana a happy
slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, phishing, hoax.
Ro¢nik Predmét Téma
5.roénik | SKN, CJ Rodina, chovani ¢lenu rodiny, spravné a nespravné chovani mezi
Cleny rodiny, konfliktni situace a jejich feSeni.
SKN, CJ Dopravni pfedpisy, bezpe€né chovani u€astniku silni¢niho provozu,
Povinna vybava cyklisty, reflexni prvky.
SKN, CJ, Nebezpeclné situace a chovani bézném zivoté a ve sportu, Zivot
TV s handicapem.
SKN, CJ Sikana, agrese — chovani ke spoluzakim, rozvoj empatie, pocity
druhych lidi.
SKN, CJ, Zdravy Zivotni styl, bydleni, neviditelni nepratelé, obranci naseho
TV zdravi, jedy v naSem okoli, jak si neubliZit pfi sportovnich
aktivitach.
Informatika | Bezpec&nost na internetu. Ochrana identity — jak zabezpecit pocitac

a ucty. Bezpeéni komunikace na internetu — Desatero bezpeéné
komunikace. Rizika spojena s internetem — kyberSikana a happy
slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, phishing, hoax




6. TRIDY: Faze vénovana budovani zdravého klima tfidy

V Sestych tfidach je prevence rizikového chovani zamérena pfedevsim na socialni oblast —

vytvoreni zdravych vztah( a vazeb mezi zaky v nové vytvorenych tfidnich kolektivech, klima,

které podporuje zadouci zdravé postoje, nazory a motivy.

7.-9. TRIDY: Faze vénovana mapovani jiz vytvorenych postojii a osobnich zku$enosti zaku

Vychovny cil:
Obecna podpora zdravi, upeviiovani ziskanych postoju zakl a vytvareni zdravych Zivotnich

hodnot, rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych znalosti v oblasti rizikového chovani s vétsim

dlrazem na ziskani psychosocialnich dovednosti pro situace ohrozujici nasSe zdravi

a upevnovani negativnich postoji k experimentovani s navykovymi latkami.

Roénik

Predmét

Téma

6.rocnik

VOZ

Zaskolactvi — zivot ve Skole. Reseni konfliktd/Sikana/agrese — jak
se citi lidé vy€lenovani ze skupin — socialni skupiny. Vlastenectvi,
extrémismus. Rasismus a xenofobie — cizinci mezi nami. Zakladni
listina lidskych prav a svobod, prava a povinnosti. Prava ditéte a
jejich ochrana i povinnosti. Télesné a psychické zmény —
menstruace, erekce, body pozitivity atd. - aktualni potfeba zaku, v
ramci lidskych prav sexualni mensiny. Adiktologie — cigarety,
alkohol.

Informatika

Respektovani pravidel digitalni komunikace. Jak mluvit na
internetu, kyberSikana.

7.roénik

VOZ

Komunikace (jeji mozné druhy, formy...), spoluprace, konflikty.
Stereotypy — vnimani, prozivani skute¢nosti sebe a druhych lidi.
Rovnost a nerovnost — muzi, Zeny, queer atd...., pomoc lidem v
nouzi, socialni nerovnost, solidarita, diskriminace. Cirkve, sekty a
pét nejvétsich nabozenstvi. Psychické procesy a stavy, sebepojeti,
socialni vztahy, psychohygiena. Osobni viastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter, vrozené pfedpoklady, viohy a osobni
potencial. Moralka, mravnost, etika. Zavislost na pornografii +
Konsent, osobni zéna, LGBT+ coming out, gender.

Informatika

Davéryhodnost medialniho sdéleni. Hoaxy a faleSné zpravy.

8.roénik

VOZ

Sikana/agrese — $ikana online, Rasismus/xenofobie — rasismus
mezi nami. Sekty — pohyb v socialnich skupinach. Adiktologie —
¢lenéni drog. Tyrani/zneuzivani — domaci nasili. Poruchy pfijmu
potravy — anorexie, bulimie.

9.roénik

VOZ

Motivace, zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebezména, vyznam motivace, aktivity, vule a
osobni kazné pfi seberozvoji. Sex, ochrana, antikoncepce a jeji
ucinky. Planované téhotenstvi. Problematika zavislostni chovani,
psychicky rozvoj ¢lovéka, identita. Politické ideologie, politické
dezinformace, propaganda.

Informatika

Kyberbezpecnost, zpusoby zabezpec€eni zafizeni a vlastni digitalni
identity, digitalni stopa.




b) Tfidnické hodiny
V kazdém rocniku od 1. do 9. tfid probihaji 1x tydné tfidnické hodiny. Tfidnické hodiny jsou
zameérfené na pravidelnou praci se vztahy uvnitf tfidy, na podporu zdravych zptsobU chovani
mezi zaky, na rozvijeni osobnosti a socialnich dovednosti, na feSeni aktualnich problému
tfidy, na praci s pravidly tfidy (jejich stanoveni i feSeni jejich poruSeni). Tfidnické hodiny
vedou tfidni ucitelé a jejich zastupci. V kazdé tfidé na naSi Skole jsou dva tfidni ucCitelé —
hlavni tfidni ucitel a zastupce tfidniho ucitele. Tfidni ucitelé mohou na vyzadani ve
spolupraci s SPP pravidelné vyuzivat sociometrickd méfeni na zjistovani vztah(, klima
a dynamiky tfidy. K zjiStovani sociopreferencnich vztah ve tfidé pouzivame certifikované
sociometrické metoda B3 a B4 PhDr. Richarda Brauna a metodu sociomapovani
»~Sociomapping“ (metoda vyvinuta pro zpracovani a vizualizaci relaénich dat). V pfipadé
indikované prevence &i intervence spolupracuji s u€iteli na tfidnickych hodinach také Skolni

psychologove.

c) Realizované programy specificka prevence

Nazev programu Digitalni zavislosti

Typ programu Metoda zazitkové pedagogiky — skupinova prace v mensim
poctu déti — fizena diskuze — metody RWCT (&tenim a

psanim ke kritickému mysleni).

Struéna charakteristika 7. — 9. ro¢nik, celkem 9 tfid, z toho kazda bude podpofena
programu 2 h. blokem vedenym experty, navazujici tydenni vyzvou
offline aktivit a zavéreénou 1hodinovou reflexi.

Téma bloku: Digitalni zavislost

Realizator Slow Tech Institute — neziskova organizace sdruzujici
profesionaly v oblasti novych médii.

info@slowtechinstitute.org

Cilova skupina Z4aci 7.,8. a 9.tfid

Pocet zakl v programu 225

Pocet hodin programu 18 x 2hodinovy blok

Navaznost programu na cile PP | ano

Termin 7.A,7.C12.4.,7.B16.4.,,8.A,B,C14.4.,9.A, B,C 315,
3.6.,4.6.

Zodpovédna osoba Skolni metodik prevence Katefina Cirova




Nazev programu

Dospivani aneb zivot plny zmén

Typ programu

Program vSeobecné primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Divky 6. a 7. ro¢nik

Obsah: anatomie, Zenské pohlavni organy, hormony
menstruacni cyklus, spravné hygienické navyky

puberta — vztahy, vhodna Zivotosprava, preventivni
prohlidky, sexualni orientace, zmény psychické a socialni
Chlapci 6. a 7. tfidy

Obsah: anatomie, muzské pohlavni organy, hormony,
zmény fyzické vhodna zivotosprava, spravné hygienické
navyky, preventivni prohlidky, sexualni orientace, zmény

psychickeé a socialni

Realizator

Odborny lektor Mgr. Monika Podlahova

Spole¢nost MP Education, s.r.o0.

Cilova skupina Z4ci 6., 7.1Fid
Pocet zakl v programu 176

Pocet hodin programu 4
Navaznost programu na cile |ano

PP

Termin 1.6.2021

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova

Nazev programu

Rezilience — nacvik copingovych strategii zaka

Typ programu

Projektovy tyden

Struéna charakteristika

programu

Projektovy tyden napfi¢ celou Skolou v online vyuce
zaméreny na zvysSovani schopnosti zakl odolavat stresu,
zvladat zatézové situace, odolnost, pruznost, nezdolnost
Schopnost fesit problémy, zatézové situace, vnimat
prekazky jako prilezitost k u€eni a rastu (rozhodnout se

sam za sebe, co mi déla dobfe)

Realizator

Pedagogové ZS Kunratice za pomoci metodiky a

proskoleni Skolnim psychologem PhDr. Katefinou Foftovou

Cilova skupina

Zaci 1. — 9. tid




Pocet zakl v programu 773
Navaznost programu na cile |ano

PP

Termin 23.-26.3.2021

Zodpovédna osoba

PhDr. Katerina Fortova

c) Realizované programy pro verejnost

Nazev programu

Rodi¢ovska kavarna: Jak s détmi mluvit o technologiich,

abychom se o0 nich nemuseli hadat

Struéna charakteristika

Hlavni okruhy: sou€asné vyzvy, které v ramci situace s

programu uzavienymi Skolami nastavaji v interakci s online svétem
(navySeni Casu, ktery déti travi s obrazovkami, pratelstvi
online, zhorSovani psychického stavu, nekvalitni spanek);
nebezpecné aspekty videoher a socialnich siti; specifikace
vybranych her a socidlnich siti; jaka pravidla nastavit a
pro¢ — chytry telefon, hry, socialni sité.
Odborny lektor Michaela Slussareff, Ph.D. z Univerzity
Karlovy a iniciativy Digitalni zdravi déti.
(https://lwww.digitalnizdravideti.cz/)

Realizator Spolek Patron - spolek rodi&ti ve spolupraci se ZS
Kunratice

Pocet hodin programu 2 hodin

Termin konani 26.11.2020

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence Katefina Cirova,

predseda spolku rodi¢u Patron Lydie Mazurova




e) Realizované programy pro pedagogy

Nazev programu Problematika digitalnich zavislosti

Typ programu Seminaf pro sborovnu

Struéna charakteristika Seminar pro sborovnu — Problematika digitalnich zavislosti
programu v rozsahu 2,5 hodin

Seminar pro zajemce z fad ucitelll na téma Problematika

videoher, socialnich siti a pornografie v rozsahu 6 hodin

Realizator Slow Tech Institute — neziskova organizace sdruzujici
profesionaly v oblasti novych médii.

info@slowtechinstitute.org

Cilova skupina pedagogové
Pocet zakl v programu 50
Pocéet hodin programu 8,5 hodiny celkem

Navaznost programu na cile PP |ano

Termin 27.4. a 29.4.2021

Zodpovédna osoba Skolni metodik prevence Katefina Cirova

Vzdélavaci seminare pro pedagogy pofadané Skolnim poradenskym pracovistém,

odborna lektorka PhDr. Katefina Fortova:

Datum a Uréeni | Téma Rozvijené KDK
éas

8.10. SD Pfedstaveni koncepce podpory, mapovani

10:00 — potieb vychovatelek SD v oblasti komunikace

11:30 s détmi a rodici

8.10. 1. Pfedstaveni koncepce podpory, mapovani

13:00 - stupeni | potfeb tidnich ucitelt v oblasti komunikace

14:30 s d&tmi a rodici

8.10. 2. Pfedstaveni koncepce podpory, mapovani

14:30 - stuperi | potfeb tridnich ucitelt v oblasti komunikace

16:00 s détmi a rodici

10.12. SD Jak ve $kolni druziné u zak( podporovat Postoje - otevienost
10:00 - oteviienost k nazorlim a postojim ostatnich?

11:30

(online)

10.12. 1. Jak ve tfidnickych hodinach u zaku podporovat | Postoje - otevienost
13:00 - stupent | otevienost k nazoriim a postojlim ostatnich?

14:30

(online)

10.12. 2. Jak ve ffidnickych hodinach u zak( podporovat | Postoje - otevienost
14:30 - stupenl | otevienost k ndzoriim a postojlim ostatnich?




16:00

(online)

21.1. SD Jak ve Skolni druziné u Zaku rozvijet jejich Znalosti a kritické

10:00 — porozuméni sobé samému? porozuméni sobé

11:30 samému

(online)

21.1. 1. Jak ve ffidnickych hodinach u zaku rozvijet Znalosti a kritické

13:00 - stupen | jejich porozuméni sobé samému? porozuméni sobé

14:30 samému

(online)

21.1. 2. Jak ve ffidnickych hodinach u zaku rozvijet Znalosti a kritické

14:30 - stupenn | jejich porozuméni sobé samému? porozumeéni sobé

16:00 samému

(online)

11.2. SD Jak ve Skolni druZiné u zaku rozvijet jejich Dovednosti - flexibilita

10:00 - flexibilitu a pfizplsobivost? a pfizpUsobivost

11:30

(online)

11.2. 1. Jak ve tfidnickych hodinach u zaku rozvijet Dovednosti - flexibilita

12128 - stupen | jejich flexibilitu a pfizplisobivost? a pfizpUsobivost

(online)

11.2. 2. Jak ve tfidnickych hodinach u Zaku rozvijet Dovednosti - flexibilita

12138 - stuperi | jejich flexibilitu a pfizplsobivost? a prizpUsobivost

(online)

10.3. 1.a2. Jak ve tfidnickych hodinach u zaku rozvijet Dovednosti — flexibilita

15:00 - stuperi | jejich flexibilitu a pfizpusobivost — planovani a pfizpUsobivost

16:30 celodkolniho projektu Rezilience

(online)

Datum a ¢as | Uréeni | Téma Rozvijené KDK

8.4.2021, SD Jak ve Skolni druziné u zaku rozvijet jejich

10:00 - flexibilitu a pfizpusobivost? Reflexe

11:30 celoskolniho projektu

(online)

8.4.2021, 1. Jak ve tfidnickych hodinach u Zaku rozvijet

13:00 - stupen | jejich flexibilitu a pfizptsobivost? Reflexe Dovednosti - flexibilita

14:30 celodkolniho projektu a pfizplsobivost

(online)

8.4.2021, 2. Jak ve ffidnickych hodinach u zaku rozvijet

14:30 - stupefi | jejich flexibilitu a pfizpUsobivost? Reflexe

16:00 celoskolniho projektu

(online)

27.5.2021, SD Jak fungovani a vyvoj détského mozku Dovednosti —

10:00 - ovliviiuje schopnost rozvijet dovednosti C

11:30 potfebné pro demokratickou kulturu? samogtatpe ucent,

275201, | 1. Jak fungovani a vivoj détského mozku analyticke a kiticke

13:00 - stupenn | ovliviiuje schopnost rozvijet dovednosti mys_le_m, empatie,

L : flexibilita a

14:30 potfebné pro demokratickou kulturu? F700SObiVOSt

2752021, | 2. Jak fungovani a vjvoj détského mozku prizpUsObIVOSt,
_ . g p : spolupréace, feseni

14:30 - stupen | ovliviiuje schopnost rozvijet dovednosti konflikt

16:00 potrebné pro demokratickou kulturu?




6. EVALUACE

V letoSnim Skolnim roce se nam podafilo naplnit stanovené kratkodobé cile
preventivniho programu, pfestoZze nam plnéni programu zkomplikovalo uzavfeni $kol
z duvodl pandemie covidu — 19 a pfesunuti vyuky do prostfedi online.

Nékteré preventivni bloky byly neplanované realizované v online prostredi,
¢ast preventivnich blokG pro Zaky 8. tfid zaméfené na digitalni zavislosti jsme
nemohli z ddvodd uzavieni Skol realizovat a museli jsme pozadat Nadaci O2 o
prodlouzeni projektu do prosince 2021. Zbylé tfi bloky preventivniho programu
zaméreného na digitalni zavislosti se tak budou realizovat az v novém $kolnim roce
2021/22 az budou Zzaci v 9. tfidé. Prfesto se nam podafilo v ramci planovaného
preventivniho programu s Nadaci O2 realizovat vétSinu aktivit a pfesunuti vyuky do
online prostredi jen umocnilo potfebu zabyvat se digitalnim zdravim. UCitelé projevili
o problematiku digitalnich zavislosti velky zajem. Velmi ocenovali pfistup lektorky Dr.
Michaely Slussareff, ktera empatickym zplsobem pfedavala praktické tipy, jak s Zaky
ve vyuce otevirat témata digitalnich zavislosti. Metodiky, které nasledné s pedagogy
lektorky sdilela, aktivné pedagogové vyuZzivaji ve vyuce, nebo i ve vlastni rodiné. Je
také patrné, Ze néktefi kolegové ztratili ostych tato témata ve vyuce pokryvat. Zaci
ocefovali, Ze se spoleCné s lektorkami ve Skole vénovali tématim, ktera jsou pro né
relevantni. Libilo se jim, Ze v ramci projektové vyuky méli pfilezitost sdilet své nazory
a postoje. Nékolik zaku nasledné zminovalo, Zze pro né bylo pfinosné zjistit, jak o
téchto tématech prfemysleji jejich vrstevnici — umoznilo jim to porovnavat své
zkuSenosti, i je zasadit do kontextu riznych statistickych udaji o zkuSenostech s
digitalnimi zavislostmi mezi mladistvymi. Je nam lito, Ze nevyuzilo pfilezitost
informovat se o problematice i vice rodi€l prostfednictvim rodiCovské kavarny. Na
online rodiCovskou kavarnu se nepochybné pfipojili zejména rodice, ktefi o otazkach
spojenych s digitalnimi zavislostmi u déti aktivné pfemysleji a napomahaji détem
minimalizovat rizika. ObtiZzné&jSi je navazat spolupraci s rodinami, které jsou rizikovym
chovanim ohrozené. V pfistim Skolnim roce bychom radi tuto rodi€ovskou kavarnu
zopakovali a zapojili vice rodicua.

Necekana situace dlouhodobého uzavieni Skol a pfesunuti vyuky do online
prostfedi nam postavili v preventivnich aktivitach nové vyzvy a zvysili potfebu zaméfit
se predevsim na duSevni zdravi Zakd. Zaci se museli sloZit& vyrovnavat s prevzetim

odpovédnosti za své uCeni ve zcela nové online podobé, s omezenim volno€asovych



aktivit a socialni izolaci. Napfi¢ Skolou jsme zavedli kazdé rano dvacetiminutové
tfidnické hodiny tzv. ranni dychanky, v kterych jsme se snazili aktivovat celou tfidu a
pfipravit ji na uspéSny den v online vyuce. Zaroven jsme provadéli screening
psychického stavu zaku i celé tfidy. Bylo to velmi narocné obdobi. Zatézi prochazeli
rodi6e, Zaci i uditelé. Skolni poradenské pracovisté vytvofilo krizovy plan, jak peovat
o duSevni zdravi vSech zuc€astnénych, ktery vyustil v druhém pololeti v projektovy
tyden rezilience s nacvikem compingovych strategii, jak zvladat stresové situace.
Skolni psycholozka pfipravila pro ugitele metodiku, jak pracovat s zaky a proskolila
ucCitelé v zakladnich technikach rozpoznavani a zvladani stresu. Vystupem
projektového tydne byl Individualni plan podpory, ktery si kazdy Zak pro sebe vytvoril
na zakladé svych vlastnich potfeb a copingovych technik, které mu vyhovovaly a byly
mu pfijemné (pro blizSi predstaveni projektu pfikladam k evaluaci preventivniho
programu ukazku rezilience ve 6.C, kde jsem tfidnim ucitelem). Prestoze pevné
véfime, ze v pristim Skolnim roce uz nedojde k uzavieni Skol, radi bychom v
rozvijeni copingovych strategiich a technikach, jak posilovat odolnost Z2Zaku
v narocnych situacich pokracovali i v pfistim Skolnim roce v ramci tfidnickych hodin.
Uzavieni Skol nam také zkomplikovalo spolupraci s externimi lektory
v prevenci rizik spojenych se sexualnim zdravim. Nepodafilo se nam zajistit peer
program se studenty spolku IFMSA 1. |ékafské fakulty UK, ktefi u nas pravidelné
realizuji bloky sexualni vychovy pro Zaky 8. a 9. tfid. Pevné doufame, Ze v pfistim
roce opét navazeme spolupraci. Na konci Skolniho roku se nam podafilo realizovat
sexualni vychovu pro zaky 6. a 7. tfid, kterou u nas dlouhodobé vede externi lektorka
spole¢nosti MP Education, s.r.0. pani Podlahova. Nové na jeji program o dospivani
navazali také ucitelé obCanské vychovy a program sexualni vychovy rozsifili i do
vyuky. V rozSifeni u€ebniho planu ob&anské vychovy o efektivni sexualni vychovu
bychom chtéli pokraCovat i v budoucnu a chtéli bych vytvofit systematicky preventivni

plan sexualni vychovy ve vyuce.



Ukazkovy material:

PRUBEH PROJEKTU RESILIENCE V 6.C

Pondé&li 22.03. (08:00 - 11:00)

1.

EVOKACE zamérend na premysleni Zaka o pocitech, stavech a emocich.

Aktivita: MORE EMOCI/ Emotion cards (https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-
creative-more-emoci--emotion-cards). Vybrali jsme 16 karet a vloZili je do Padletu pod Cisly.
Z4ci si tak mohli zobrazit véechny karty a uciteli nahlasili zvolené &islo. Ugitel konkrétni kartu
nasdilel na obrazovku.

Zadani: ,Jak se ted’ aktudlné dnes rano citis?“ Aktivita probihala v rdmci celé tfidy.

Ryby - Jak se ted' citiS?

RS | T
Padlet zde: https://padlet.com/ZS Kunratice vyuka/I8rciw7zI8d4khe0

2.

UVODNI AKTIVITA ,,Co proZivd Zdk po roce online vyuky“ — skupinovd prace cca 15 minut.
Nasledovalo rozdéleni do skupin, podle volby Zaka, tak aby se jim pracovalo dobfe (nasledné
formou breakoutroom rozdéleni do samostatnych mistnosti) vse v platformé MS Teams.
Zaci se do skupin rozdélili v pfedstihu, jiz v predeslém tydnu, aby dobrovolné rozdélovani do
skupin nerozptylilo mysl zakd jinym smérem a zUstali myslenkami naladéni na evokacni
aktivitu.

Ve skupinach si zaci rozdélili role — kapitan, casoméfric, zapisovatel a mluvci. Vystupy Zaci
zapisovali do on-line pfedpfipraveného dokumentu Word. Na zavér skupiny svoji praci
predstavily vSem. https://padlet.com/ZS Kunratice vyuka/9588kc8jrsl40em u

V prabéhu prezentace vystupl jednotlivych skupin jsme zapisovali hlavni myslenky do
sdilené nasténky. V naSem pripadé aplikace Jamboard (https://jamboard.google.com/)
https://jamboard.google.com/d/1rZzdzVsnszcadlLxotpm4pw8HriURhRNx3tU7niJ4oX0/edit?u
sp=sharing.

V zavéru jsme spolu s Zaky hledali praniky jednotlivych postifeht a myslenek, které jsme na
nasténku zaznamenavali. Vysledkem bylo definovani oblasti, v kterych Zaci nejintenzivnéji
prozivaji soucasny stav — domaci vyuku.



https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-more-emoci--emotion-cards
https://padlet.com/ZS_Kunratice_vyuka/l8rciw7zl8d4khe0
https://padlet.com/ZS_Kunratice_vyuka/9588kc8jrsl40em%20u
https://jamboard.google.com/d/1rZzdzVsnszcadLxotpm4pw8HrjURhRNx3tU7niJ4oX0/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1rZzdzVsnszcadLxotpm4pw8HrjURhRNx3tU7niJ4oX0/edit?usp=sharing
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Vsechny aktivity a vystupy jsme ulozili na tfidni Padlet, ktery nds provazel cely tyden.

Utery 23.03. (08:00 — 10:00)

1.

EVOKACE — MORE EMOCI/ Emotion cards, tentokrat se zamé&Fenim na osobni prozitky zakd
po roce online vyuky. Stejné karty jsme zvolili zamérné, protoze se zaklim s nimi velmi pékné
pracovalo a aktivita je bavila.

Zadani: ,Jak se citis ty po roce online vyuky?“. Zaci velmi oteviené popisovali, jakd Uskali
prekonavaji doma po uzavieni Skol. Hodnotili pozitiva i negativa.

Na tuto aktivitu jsme navazali motivaci:

MOTIVACE — Predstavili jsme Zakim, Ze maji jedinecnou zkusenost, kterou zadni Zaci pred
nimi nikdy nezaZili. Stali se odborniky na domaci vzdélavani, ovladaji digitalni technologie, vi,
jak komunikovat se Skolou a ucit se ptimo z doma. Vi, co u¢eni doma obnasi a dokazi jako
jedini popsat, s jakymi situacemi se zak v domdacim prostredi potyka. Vyzvali jsme je jako
odborniky k spoluprdci pfi sestavovani napadniku (manudlu jak na to) pro dalsi generace
zaku, které by se v této situaci mohli také ocitnout.

Zaci tento pfistup velmi ocenili, pocitovali nad3eni ve své jedine¢nosti a dobie se nastartovali
pro dalsi praci.

2.

SEZNAMENI S DULEZITYMI POJMY

Nejprve bylo potfeba seznamit odborny tym s daleZitymi pojmy. Proto jsme udélali kratky
vstup do oblasti psychologie — potfeby, proZitky, emoce, stres.



Pustili jsme si video: Jak zvladat stres? Svét podle Katky od youtuberky Katky Kralové
(Kvapilikové) a jejiho manzela psychologa Tomase Kvapilika.
https://www.youtube.com/watch?v=4dELRd6wWAIw&ab channel=Sv%C4%9BtpodleKatky
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JAK ZVLADNOUT STRES?

© Prehrit (12:52)

Video bylo cilené na starsi zZaky a studenty. Ze strany zak( bylo velmi dobfe hodnoceno.
(pfijatelny jazyk, dobre se poslouchalo, srozumitelné informace). To nam spustilo celkem
dlouhou diskuzi, kdy Zaci popisovali své zkuSenost se stresem a davali rady, jak véci fesit. Vse
probihalo ve velmi pfijemné atmosfére.

Poté jsme si s Zaky predstavili 4 roviny, kde mizeme sledovat, Ze se s ndmi néco déje, Ze se
necitime Uplné dobre. Rovina kognitivni, emocionalni a fyzicka a s tim i rozpoznatelné
problémy v chovani. Zaci poté davali ndvrhy a doporuéeni, co jim pomaha zvladat zatéZové
situace. Jako prvni, pro inspiraci Zak(im, jsme vloZili svd doporuceni my, ucitelé.
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https://www.youtube.com/watch?v=4dELRd6wAlw&ab_channel=Sv%C4%9BtpodleKatky

Na koci bloku jsme predstavili Zak(m dvé techniky na zvladani stresu — klidovou: relaxa¢ni
dychani a pohybovou: cvi¢eni pro okamZzitou pomoc s vyuzitim knihy Hlavu vzhiru: Mala
kniha o preZiti. Rychlé pomoc pri stresu, Claudia Croos-Miiller, Grada.
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Stfeda 24.03. (08:00 — 9:00)
Ve stfedu jsme se zaméfili na jednu z oblasti, kterd zaky trapi nejvice — jak si zorganizovat
den tak, abychom zvladli své povinnosti a nechodili spat s tézkou hlavou.

MOTIVACE - Animované video o ¢ernych myslenkach od Medical Psychiatry Alliance v
Kanadé, projekt SickKids/AboutKidsHealth.ca. Video bylo opét velmi dobre hodnoceno ze
strany zaku, i pfes to, Ze je v angli¢tiné (ukazali jsme jim, jak zapnout automaticky preklad do
cestiny)

https://www.youtube.com/watch?v=0QXmmP4psbA
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https://www.youtube.com/watch?v=0QXmmP4psbA

Po videu nasledovala opét diskuze s zaky. Velké téma vzniklo ohledné kvality a rezimu
spanku. Zaci byli vyzvani, aby sva doporudeni, jak bojuji s nepohodou, s éernymi myslenkami
davali do tfidniho Padletu.
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Ctvrtek 25.03. (08:00 — 9:00)

TEMA - Spanek

Hodinu jsme zacali reflexi tiidni tabulky s doporucenimi zak@ (viz nahofte). Zaci mluvili o tom,
co jim pomaha, aby klidné spali. Mnoho zak( potvrdilo, Ze usina pfi sledovani mobilnich
zafizeni.

Seznamili jsme zaky s problematikou vlivu ,modrého svétla“ (svétlo s pfevahou modré

slozky, které vyzaruji tfeba LCD displeje Ci zafivky) na produkci spankového hormonu
Melatoninu.

Nasledné prace s videem od Kovyho: https://youtu.be/w67W3Rct6F4 na téma "Spanek"
2.
ZAVER — shrnuti

Téma hodiny jsme si shrnuli zhlédnutim videa od yutubera Kovyho Spdnek/Kovy.
Kovyho Zaci znaji z hodin VOZu, kde jsou jeho videa vyuZivana v rdmci medialni vychovy.

https://www.youtube.com/watch?v=w67W3Rct6F4



https://www.youtube.com/watch?v=w67W3Rct6F4

l 3 + 4. den / Infografiky ' 4. den / Kovy a spanek!
pro pomoc

Ondrej Nejedly 1

Jak na spanek?

~ |

Spanek | KOVY

by Kovy
YouTube

“F E 1
Ondrej Nejedly 1°

Co je to modré svétlo?

Patek 26.03. (08:00 — 10:00)

ZAVER TYDENNIHO PROJEKTU

Na zacatek jsme si pro zaky pfipravili opét prohlidku tfidniho Padletu, zda pfibyly néjaké rady
a vybidli jsme Zaky, stejné jako kazdy den, Zze budeme radi, kdyz budou ve svych
doporucenich a napadech i nadale pokracovat. (Padlet je stale k dispozici v tfidnim tymu).
TEMA — ,,Umim se podpofit a vim jak“

1. MOTIVACE — vytvofili jsme Zaky dotaznik ve FORMS, ktery mél kazdému Zakovi
individualné napomoct reflektovat a shrnout své osobni potfeby. Sestavili jsme
navodné otazky, které meély zZaky predem pfipravit, na co se maji Zaci zaméfrit pfi
nasledné tvorbé vlastniho planu podpory. Dotaznik vyplnoval kazdy zak sam. (10
minut)
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=FormI|d%3DipYnPYFU3E
2) 40BdFpLxi850s9rkelLggP2GswUKoJUMI1RYSOJNVkwySEhGRVBQWkpLNVRHQUS5Z

Qvy4u%26Token%3D4db8f35c59c64a52ba8c175¢c9451d444,

2. TVORBA INDIVIDUALNIHO PLANU PODPORY - Z4ci dostali od nés instrukce k zadané
praci (viz nize) a pak se rozdélili do skupinek, v kterych tydenni projekt zahajovali. Ve
skupince se mohli mezi sebou zaci domluvit, zda budou na své verzi planu podpory
pracovat zcela sami, zda vyuziji ke konzultaci své spoluzaky nebo zda chtéji pracovat
v prvni ¢asti na svém planu ve spole¢nosti svého kamarada. (Samostatna prace i
prace ve skupinach 40 minut).


https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=FormId%3DipYnPYFU3E2J_40BdFpLxi850s9rkeJLqgP2GswUKoJUM1RYS0JNVkwySEhGRVBQWkpLNVRHQU5ZQy4u%26Token%3D4db8f35c59c64a52ba8c175c9451d444
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=FormId%3DipYnPYFU3E2J_40BdFpLxi850s9rkeJLqgP2GswUKoJUM1RYS0JNVkwySEhGRVBQWkpLNVRHQU5ZQy4u%26Token%3D4db8f35c59c64a52ba8c175c9451d444
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?fragment=FormId%3DipYnPYFU3E2J_40BdFpLxi850s9rkeJLqgP2GswUKoJUM1RYS0JNVkwySEhGRVBQWkpLNVRHQU5ZQy4u%26Token%3D4db8f35c59c64a52ba8c175c9451d444

3. ZAVER PROJEKTU — Na koho se obratit, kdyZ? mi mé plany selZou nebo si sam poradit
nemohu.

V Uplném zavéru projektu jsme pfi rozlouceni zaklim predstavili posledni sekci v nasem
tfidnim Padletu - "Co kdyz ti neni fajn a rady nepomohly?". Kde jsme Zakim ukdzali aplikaci
Nepanikaf, predloZili jsme kontakty na Skolni poradenské pracovisté (kontakt na gkolniho
psychologa) a v neposledni fadé zakim predstavili neziskové organizace, na které se mohou
v pfipadé potfeby obratit.

Doporudili jsme shlédnout priloZzené video Linky bezpedi: https://youtu.be/yImYBVxNysE

5. den/ Co kdyz ti neni Tak ted uz to dame! :)
fajn a rady nepomohly?

- Ondrej Nejedly 14 cn
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Muzes zkusit mobilni aplikaci
Nepanikar

Cislo na linku bezpeci: 116 111
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